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Por Eyleen Rios Fotos Ménica Ramirez

Cauto Cristo.- AUNQUE descubri6 el karate
con mas de 17 afios Rubén Moreno no tardé en
hacerlo suyo, més alla de cualquier aspiracién
personal. Ensefiarlo a los nifios de su localidad
se convirtié en una de las pasiones que colman
su vida.

Cuando a mediados de los afios 80 se tras-
lad6 a Manzanillo para hacerse profesor de la
enseflanza primaria no imaginé que este boni-
to arte marcial le acompafiaria desde entonces.

«Lo aprendi en la Formadora de Maestros y
luego fui adquiriendo nivel y comencé a traba-
jar los fines de semana con un grupo de prime-
ra categoria, transmitiendo lo que aprendia,
narra a JIT uno de los activistas vanguardias
nacionales con que cuenta Granma.

Aunque sus primeros alumnos fueron
adultos asegura que pronto pensé en los nifios
como un reto es mayor, y junto a ellos lo en-
contramos en plena faena, bajo el insistente sol
en esta localidad ubicada al noreste de Bayamo
y surcada por el rio Cauto.

Rubén se vinculd al activismo entre 1086-
1987, cuando ya era maestro de una de escuela
de lalocalidad, y aunque después de dejar la
docencia trabajé en el sector gastronémico y
ahora es cuentapropista, jamas abandon6 la
enseflanza del karate.

«De mis alumnos han salido algunos para la

EIDE o la ESPA, y actualmente hasta tengo uno
en el equipo nacional. Mi hijo es Segundo Dan
y fue dos veces campeo6n nacional entre juve-
niles y bronce de mayores», dice con orgullo
sobre lo conseguido desde su altruista labor.

Graduado en marzo pasado de Cuarto
Dan, Rubén es el hombre mas preparado en su
municipio en el estilo jyoshinmon shoryn ryu,
y todos aseguran que es el responsable de que
hoy sean cinco los profesores vinculados al
area especial existente aqui.

«Aunque siempre he preferido mantener-
me en el activismo estoy permanentemente a
su disposicion, los asesoro, los ayudo, y creo
haberles trasmitido un poco de mi amor por
el deporte», indica sin sombra de petulancia,
feliz con el camino escogido.

«Simplemente me gusta el karate desde
siempre, esa es mi motivacién y seguira sién-
dolo», agrega convencido de lo beneficioso
que resultala practica de cualquier deporte
desde edades tempranas y las peculiaridades
educativas de las artes marciales.

«Trabajo con nifios y nifias, es me pare-
ce igual de lindo con los dos, pero insisto en
imponerles disciplina, aunque en ocasiones
hay padres que me dicen “Me estas llevando
muy recio al nifio...” Pero terminan por darse
cuenta que los estoy formando, como hice con
mis hijos, y eso los hace mejores personas»,
asegura.

El premio nacional recibido en el 2013 pudo
llegar mucho antes, porque su labor lo me-
recia, pero «lo importante es que lo disfruté
cuando lo supe, y me emocioné mucho el acto
en que me lo entregaron aqui, en mi CDR.

»Por eso mientras la salud me de fuerzas
seguiré siendo activista, y luego lo hara él»,
dice en alusion a su hijo Arnold, quien ya
imparte clases en el area que resulta punto de
referencia para la comunidad.

«Me gusta hacerlo asi, brindando lo que
he aprendido, participando en todo, ponien-
do a disposicion de los nifios lo que sé... Es
mi manera de aportar, y a eso se debe el lema
escogido para comenzar mis clases: El kirate
esun arma de la Revolucion». €

Fiesta en toda Cuba

Por César Morales Bujan

LA POPULAR carrera Maracuba se convertira
en simbélico comienzo de las actividades en sa-
ludo al 19 de noviembre, Dia de la Cultura Fisica
y el Deporte, cuyo acto central acontecera una
semana después en el municipio villaclarefio de
Camajuani.

La mas masiva de las citas pedestres de la
isla esta prevista para todo el pais en la propia
fecha de la celebracion y constituira preambulo
de Marabana, que en la jornada siguiente vivira

su edicion niimero 30 con mas de cuatro mil
confirmados.

Maria Trinidad Bécquer, directora de Actos
Masivos del INDER, informo en intercambio
con la prensa que el programa previsto combina
acciones a todos los niveles, con énfasis en la
labor de la base, y suma eventos incluidos en el
calendario competitivo.

Dijo que como peculiaridad ya fue dada a
conocer la convocatoria a un concurso fotogra-
fico destinado a reflejar proyectos comunitarios
vinculados ala actividad fisica, el deporte y la

recreacion, y cuyo plazo de admision cerrara el
16 de noviembre.

Se refiri6 también al Torneo Nacional de
Ascenso (TNA) de baloncesto, el XXI Encuen-
tro Cuba-Puerto Rico de esa propia disciplina,
megaeventos de levantamiento de potenciay
Via Saludable, un festival paralimpico, la justa
por equipos de lucha, categoria sub-20, yun
certamen internacional de rugby.

Afadi6 que destacados trabajadores del sec-
tor seran honrados con la distincién Martires de
Barbados en actos organizados como parte de

la gran fiesta, que tendra colof6én en el esta-

dio Ratil Torres Acosta, de Camajuani, como
reconocimiento a su destacado papel en el seno
de una Villa Clara de sobresalientes resultados a
nivel nacional.

El Dia de la Cultura Fisica y el Deporte rinde
tributo a la primera plenaria del activismo de-
portivo cubano, clausurada por el Comandante
en Jefe Fidel Castro el 19 de noviembre de 1961,
y quedé instituido mediante el Decreto 128 del
Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros
emitido el 26 de enero de 1985.1€]



